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Eine siifSe indische Spezialitit

 ZUBEREITUNG

Die ganzen Mandeln mit
1endem Wasser tibergieen

die Schalen ablasen.

1 Wasser aufk[lhen
usammen mit den Mandeln
ren. Sahne und Zucker in

groBeren Topf geben,
ammen aufkochen und

Bl hlen lassen.

ardamon aus den Kapseln
16sen und in einem Morser
zerkleinern. Reismehl,
Mandelpurree,

Milch und zerkleinerten

ZUBEREITUNGSZEIT ol
u 4 Alles zusamn"uﬂ{ochen

und eindicken lassen. Topf vom

o Arbeitszeit | 45 min Herd nehmen, Rosenwasser

e Gesamtzeit | 45 min rithren und in einer Schissel

e Portionen | 6 Portionen

VIit 1 schen Rosenblutenblattern
~ und gehacktem Kardamon
(ﬁkorleren

r



